CALISMADAN ONCE DIKKAT ETMENIZ GEREKEN 15 KURAL

1. Her 6grenci kendi calisma ortamina gore bir ¢alisma plani hazirlamali ve bu plana mutlaka
uymalidir.

2. Calisma metodunu dersin 6zelligine gore segmelidir. (Okuma, not tutma, anlatim,
tiimdengelim, timevarim gibi) sayisal dersler calisirken yazarak ¢alisma metodu
uygulanmalidir.

3. Ders calismalar1 mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda bir masa iizerinde yapilmalidir.

4. Hemen her derste biitiin konular ¢alisilmali, konular arasinda 6nemli 6nemsiz ayrimi
yapilmalidir.

5. Ders arag ve gereglerini ¢alismaya baslamadan 6nce hazirlamali, unutulmamalidir ki arag
ve gereg ihtiyact oldugunda temin edilmeye ¢alisilirsa hem zaman kaybina hem de dikkat

dagilmasina neden olur.

6. Calismaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi problemlerinden kendisini soyutladiktan
sonra ¢alismaya baglamalidir.

7. Ogrenmeyi araliklarla yapmali, bu araliklarda dinlenmeyi, gezinti, sdylesi, miizik ile
yapilabilir.

8. Calisilan konu kendi basina bir biitiin degilse, ge¢mis konular gdzden gegirilmelidir.

9. Sozel dersler ¢alisilirken ana diisiinceleri dile getiren anahtar kelime ve ciimleler tespit
edilmeli gerekirse renkli kalemle altlar1 ¢izilmelidir.

10. Islenecek konu dersten dnce ¢alisilmali, anlagilmayan yerler tespit edilerek derse
girilmelidir.

11. Ders ¢alisilirken motive olunmali, televizyon karsisinda veya yatarak ¢aligmanin
etkinligini azaltacagi unutulmamalidir.

12. Diizenli bir defter tutma aliskanlig1 kazanilmali. Tiikkenmez kalem yerine kursun kalem
kullanmaya 6zen gostermelidir.

13. Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu anlamaya veya problemin ¢éziimii yolunu
o0grenmeyi se¢gmelidir.

14. Anlatim dersinin arkasindan sayisal (matematik, fenbilgisi gibi) bir ders ¢aligilmalidir.

15. Sabah kahvaltis1 yaparak okula gelmesi, aksi takdirde ders dinleme dikkatinin azalacagi
unutulmamalidir.



CALISMA ESNASINDA DIiKKAT ETMENIZ GEREKEN 5 KURAL

1. Simifta dersler 1yi dinlenmesi, ders sirasinda baska seylerle mesgul olunmamali, anlamadigi
yeri aninda 6gretmenine sormalidir.(lyi bir sevgili olun kural1)

2. Ogretmen dersi anlatirken {izerinde durdugu noktalar ve sinifa yonetilen sorular not
edilmeli ve sonra c¢aligilmalidir.

3. Tahtaya yazilan bilgiler ve problem ¢6ziimleri dikkatli bir bigimde deftere gecirilmeli ve
kontrol edilmelidir.

4. Derslerde devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu olarak yapilmissa o dersteki konu
arkadaslardan 6grenilmelidir. Unutulmamalidir ki bir sonraki konunun 6grenilmesi bir 6nceki

konunun bilinmesine baghdir.

5. Siavlarda sorularin cevaplarina gecilmeden Once cevaplar zihinsel olarak tasarlanmali,
kagitlar verilmeden 6nce mutlaka kontrol edilmelidir.

CALISMADAN SONRA DIKKAT ETMENIiZ GEREKEN 5 KURAL

1. Biitiin dersler islendikge ¢alisilmali, konular biriktirilmemelidir.

2. Dersler tekrar edilirken, anlasilmayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste
ogretmenine sorarak dgrenilmeli. Sorarak 6grenilenlerin unutulmayacagi hatirdan
¢ikarilmamalidir.

3. Sayisal dersler calisilirken sinifta 6grenilen ¢oziim yollarinin yani sira baska ¢6ziim
yollarinin da olup olmadig1 kaynak kitaplardan arastirilmali, 6zellikle 6rnek ¢oziimler
cogaltilmalidir.

4. Zor anlasilan konular i¢in en verimli calisma saatleri ayrilmalidir.

5. Calistiginiz konuyu mutlaka daha sonra tekrar ederek, uzun siireli hafizaya gegmesini
saglaymiz.

SIZLERI BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL
1- Kesinlikle TV karsisinda ¢alismayiniz.

2- Her aksam o giin islenen konular1 mutlaka tekrar ediniz.

3- Yanlis ¢6zdiigiiniiz soruyu tekrar ¢oziiniiz.

4- Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.



5- Derse hazirlikli gelmek verimi % 100 artirir.
6- Elinizden geldigi kadar ders ¢alisma odanizdan bagka yerde ¢calismayin.
7- Giinde 3 saat plansiz ¢alisacaginiza 1 saat ¢alisin ama planl ¢alisin.
8- Basar1: ders basinda gegen siireye degil, planl ¢alisma ve etkili tekrara baglidir.
9- Calisma giiciiniizii artirin;
e Saglhiginizi korumalisiniz.
o Fiziksel ortamin uygunluguna dikkat ediniz.

o Sizi rahatsiz eden problemi tespit edin.

10- Iyi dinleyin, dinlemek iginde;

Dikkatin konu {izerinde toplanmasi
Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olma.
Duygular1 kontrol altina almak

Ana fikirleri kafanizda tespit ediniz.
Konusma hiz1 ve zihinsel kulaklik.

Gibi kurallara uyuldugunda basariy1 yakalamak ¢ok daha kolay olacaktir.

Bunlart...

Tam anlagilmamis konular.
Bilingsizce, rast gele 6grendiklerimiz.
Araliksiz, uzun siire ¢aligsma ile 6grenilenler.
Tekrarlanmayan bilgiler.
Mutsuz anlarda 6grendiklerimiz.
Diistiniilmeden ezberlenenler.
Olumsuz - mutsuzluk veren bilgiler.
Soyut, iliskilendirmenin zor oldugu bilgiler.
Uykusuzken 6grendiklerimiz.

. Ilgi ve bilgi alanimiza girmeyen bilgiler.

. Stresli bir durumda 6grenilenler.

. Cagrisim iligkileri zayif bilgiler.

. Onemsiz oldugu diisiiniilen bilgiler.

. Pasif dinlenme ile 6grenilenler.
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Cabuk Unuturuz...!



Bunlart...
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Kisiye anlaml1 gelen, tam anlasilmis bilgiler.
Bilingli olarak hafizaya kaydedilenler.

Calisip ve ardindan dinlenmeler.

Cok tekrarlanan bilgiler.

Mutlu, neseliyken 6grenileler.

Isteyerek, yiiksek motivasyonla 6grenilenler.
Uzerinde diisiiniilerek 6grenilenler.

Somut baglantilar kurulabilecek, gorsel bilgiler.
Uykudan 6nce 6grenilip, sonra tekrar edilenler.

. I1gi ve bilgi alanimiza giren bilgiler.

. Stressiz bir ortamda 6grenilenler.

. Ogrenilmis bilgiler ile ¢ok ¢agrisim yapan bilgiler.
. Onemli oldugu diisiiniilen bilgiler.

. Aktif dinleme ile dgrenilenler.

Cabuk Hatirlarz...!



